通识学院专任教师
试讲内容

要求：请应试人员提前准备以下3个试讲内容，试讲当天会从3个试讲内容中随机抽取1个，进行试讲，每人试讲时间不超过15分钟。


试讲内容一：
自我意识

一、什么是自我意识？
自我意识是个人对自身以及对自己同客观世界的关系的认识，是一种多维度、多层次的心理系统，是人格调控系统的核心。
二、自我意识的类型
1.自我完善型；
2.自我安慰型；
3.自我反差型；
4.消极补偿型。
三、自我意识的结构
1.躯体我、社会我和精神我；
2.本我、自我和超我；
3.现实我、投射我和理想我；
4.自我认识、自我体验和自我监控。


试讲内容二：

情绪ABC理论与不合理信念

情绪ABC理论内容：A代表事件本身即刺激、B则是人的信念、C代表的是事件的结果。A不是产生C的直接原因，而是由B引起的原因。
不合理信念：不合理的信念作用会产生消极的或不合理的情绪。
人的不合理信念分成三种：
（1）糟糕至极
（2）绝对化要求
（3）过度概括
3、案例分析
结合大学生的实际案例运用情绪ABC理论






试讲内容三：

心理健康概述
[bookmark: _GoBack]
1946年，第三届国际心理卫生大会指出：“心理健康是指在身体、智能以及情绪上能保持同他人的心理不相矛盾，并将个人心境发展成为最佳的状态。”
我国大学生心理健康基本标准：
1. 智力正常
2. 情绪健康
3. 意志健全
4. 人格完整
5. 人际关系良好
6. 悦纳自己
7. 良好的环境适应能力
8. 心理行为符合年龄特征
